
天主教慈幼會伍少梅中學 
2010-2011年度新高中課程概覧 

本校秉承天主教辦學的宗旨，培育學生全人均衡的發展，使他們能盡量發揮潛能，目的是培養優

良品格及積極的學習態度。三年高中學制提供以一個富彈性、連貫及多元化的高中課程配合，俾

便照顧學生的不同興趣、需要和性向。  

本校自 2009-2010 年度開始，新高中課程要求學生修讀四個核心科目，包括中國語文科、英國

語文科、數學科及通識教育科，另外，學生可因應自己的興趣，從本校開設的多個新高中科目或

應用學習課程中選讀兩至三個選修科目。學生除了修讀核心及選修科目外，還需要體驗學業以外

的其他學習經歷。同學於中四須選擇三個選修科目，選擇時必須同時注意中五及中六的選修科目

組合，考慮所修科目組合的延續性。本校於 2010-2011 年度開辦的新高中科目如下： 

核心課程  非核心課程  其他課程  

(必修科)  (跨班選修)  （必修科）  

英國語文  綜合科學  倫理/宗教教育  

中國語文  物理  體育  

數學  生物  藝術發展  

通識教育  化學  德育及公民教育  

  地理  其他學習經歷  

  經濟    

  中國歷史    

  旅遊與款待    

  企業、會計與財務概論    

  資訊與通訊科技    

  設計與應用科技    

  視覺藝術    

  * 倫理與宗教    

  ** 應用學習課程    

* 倫理與宗教科：新高中倫理與宗教課程由荃、葵青及深水埗區聯校提供，報讀學生須於星期六在

其他學校上課。 

** 應用學習課程 ： 所有學生均可通過學校，報讀應用學習課程，課程由不同教育機構提供，

一般於星期六或平日下午上課，其資歷將獲認可為相當於一科香港中學文憑會考科目合格（最

多可計算兩科）。詳情可參閱教育局網頁。 

2010-2011 本校開辦其他學習經歴課程：學生於高中期間，每年須選擇一項其他學習經歷課程。 

 課   程 認   證 

1 廣告設計及製作  

2 Microsoft Office Specialist 認證 微軟認證課程 

3 家居複修行業課   

4 樂器訓練 / 歌詠 皇家音樂學院 

5 藝術  

6 校隊球隊：體能發展 及 籃球  

7 校隊球隊：體能發展 及 足球/乒乓球 

急救証書課程、體適能基礎証書課程 

籃球初級証書、足球初級証書 

8 高中數學 延伸課程 香港中學文憑課程 



中四選科 

本校讓同學於中四期間，嘗試選擇修讀較廣闊的 3 個選修科目，預備於中五及中六時根據個人

的興趣及表現，選擇心儀的 2 個選修科目，所以同學於中四選擇三個選修科目時，必須注意中

五及中六的選修科目組合，考慮科目組合的延續性。 

2010-2011 年度 中四課堂分佈表 

  科目 節數 

核心課程 英國語文 8 

(必修科) 中國語文 8 

  數學 7 

  通識教育 6 

非核心課程 選修科 1X 4 

(跨班選修) 選修科 2X 4 

  選修科 3X 4 

其他課程 倫理/宗教教育 2 

（必修科） 體育/藝術發展 2 

  德育 1 

  其他學習經歴 2 

2011-2013 年度 中五、六課堂分佈表 

  科目 節數 

核心課程 英國語文 8 

(必修科) 中國語文 8 

  數學 7 

  通識教育 6 

非核心課程 選修科 1X 6 

(跨班選修) 選修科 2X 6 

其他課程 倫理/宗教教育 2 

（必修科） 體育/藝術發展 2 

  德育 1 

  其他學習經歴 2 

2010-2011 開辦中四非核心課程 

組 1 2 3 4 5 6 額

1X 設計與應

用科技(20) 

生物(28) 物理(28) 中國歷史

(28) 

旅遊與款待

(28) 

資訊與通訊

科技(20) 

152

2X 設計與應

用科技(20) 

化學(28) 綜合科學

(28) 

地理(28)  企業、會計

與財務概論 

(28) 

資訊與通訊

科技(20) 

152

 

3X 設計與應

用科技(20) 

物理(30) 化學(30) 經濟(32) 視覺藝術

(20) 

資訊與通訊

科技(20) 

152

2011-2013 擬開辦中五、六非核心課程 

 1X 組  2X 組  

1 生物 20 綜合科學 20 

2 物理 40 化學 40 

3 中國歷史 20 視覺藝術 20 

4 旅遊與款待 20 地理 20 

5 資訊與通訊科技 20 資訊與通訊科技 20 

6 設計與應用科技 20 設計與應用科技 20 

7 經濟 20 企業、會計與財務概論 20 

 總學額 160 總學額 160

 

學生於每組X選科中只可選一科，而同一科目，如資訊與通訊科技及設計與應用科技只可選修其

中一組。同學亦須考慮是否存在科目衝突，如 綜合科學 不能與生物、物理或化學科 同時選修。 

 


